Ned cé6ng oén tadp modn Vadt Li 10 CB Chébng IV — HKII

CAC DANG BAI TAP VAT LI 10. HKII (2020 — 2021)
Chuwong IV. Cac dinh luat bao toan
1. Pong lwong.
- Tim cac dai lugng trong cong thirc: p = mv
- Tinh téng dong lwong cua hé hai vat trong cac truong hop :
+Cang chiéu: p=p,+p, =my, +m,y,
+ Nguoc chiéu :

p=p,—p,=mVy,—m,v, ( Néu chon chiéu duong la chiéu cua vat 1)

p=-p,+ P, =-mV, +m,V, ( Néu chon chiéu duong la chiéu cua vat 2)

+\WVubng goc: p=+/pi+p; = \/(mlvl)z +(m2v2)2

- Tim cac dai lugng trong cong thirc: FAt = AP = mvV —mvV, trong trudng hop cac vén tc cling

phuong.

- Bai toan va cham mém ciing phuwong: my, + my, = (m, + m,)?

- Bai toan van dung cdng thic sing giat khi ban ( Hé dieng yén triéc khi tach ra 1am 2 phan) :
0= MV +mv’

2. Cdng. Cong suit.

LA N A
- Tim cac dai lugng c6 lién quan trong cong thiec: A=Fscosa ; P= n
Bai toan khd: Cho vat chuyén dong thang bién doi déu: ( thang déu hodc nhanh dan déu)
+ Theo phuong thang ding: vat di 1én.
Cha y: Phai Chizng minh céng thuc
3. Pong nang.

. L i A 1
- Tim cac dai lugng co6 lién quan trong cong thuc: Wq = Em\/2

- Tim cac dai lugng 6 lién quan trong cong thuc: %mv2 - %mvo2 = Fscos a ,trong bai toan vat
chi chiu 1 lyc theo phuong ngang.
4. Thé ning.
- Tinh thé ning trong truong caa mot vat tai mot vi tri: W, = mgz

s A~ \ A 5 A A - A . ’ 1
- Tinh the nang dan hoi caa mot vat tai métvitri: W, = > k(Al)®

5. Co ning. Pinh luit bao toan co niing cho bai toan co niing trong ( Vit di 1én, di xudng).

- Tinh W4, Wy, W ctia mot vat tai mot vi tri W =W, + Wy
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- Tim d¢ cao h, hodc van tdc v cua vat tai vi tri c6 : Wa = nW; hoiac W; = nWq
Chuwong V. Chit khi.

1. Pang nhiét: PV, =PV, 2. Pang tich: R_P
Tl TZ
3.Pang 4p: L =-2% 4. PT trang thai: L
T T, T, T,

*Bai tap kho ( P,V ting thém, giam bt di, x%; T ting thém, x°C, x°K)
Chuwong VI. N§i ning. Cac nguyén li nhiét dong luc hoc.
- Tim cac dai lugng trong cong thirc cua nguyén li l. AU = A+Q

- Tim céc dai lwong trong cdng thic tinh hiéu suat thuc té: H = Q-Q _ H
Q Q
Chuwong VII. Chit ran. Chat Iéng. Sw chuyén thé
1. Sw né dai
- Tim céc dai lugng trong cong thae: Al =aly(t-t;)  va |=I[1+a(t—t,)]

2. Sw né khoi
- Tim céc dai lugng trong cong thuc: AV = BV (t-t;)  va V=V [1+4(t-t,)]
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CHUONG 1V. CAC PINH LUAT BAO TOAN

I. PONG LUQNG:
1. Béng lwong : Pong lwong cia mét vt khoi lwong m dang chuyén dong véi van toc v la dai lwong do
bang cong tharc: p=mv (chuea tinh duwoc)
trong do : + p : dong lugng cua vat (kg.m/s)
+m : khéi luogng cua vat (kg)
+V : van toc cua vat thu duoc (m/s)
IL. PINH LUAT BAO TOAN PONG LUQNG:
1. Binh ludt bao toan déng lwong trong hé cd ldap : Péng luweng ciia hé cd lap la mét dai lweng bdo toan.
B, + P, =const
2. Va chgm mém : Va cham ma sau tuong tac hai vat dinh 1am mét va cing chuyén dong véi van tc 1a v.

m - ,
LV, (chua tinh dwoc)
m, +m,

* Cong thuc : V=

3. Chuyén dgng bang phan luc : Chuyén dong cia mot vat tu tao ra phan luc bang cach phong mét phan
khéi lwong ciia minh vé hudng nguoc lai :

* Cong thic : V=-—JV (chua tinh duoc)

m
M
I11. CONG :
1. Dinh nghia cong trong truong hop téng quat : Khi mat luc F khong ddi tac dung 18n mét vt va didm
ddt ciia lwe dé chuyén doi mét doan s theo hwong hop Véi luc mgt goc e thi cong theee hién béi lwe do
dwoc tinh bang cong theec
A =Fs.cosa
Trong d6 : + A : cong cuaa luc (J)

+ F: luc tac dung (N)

+ s : quang duong vat di dugc (m).

+ o : goc hop béi lyc tac dung F va do chuyén doi cua vat.

IV. CONG SUAT :
1. Khéai niém codng sudt : Cong sudt la dai lweng do bang cdng sinh ra trong mét don vi thoi gian.
t

Trong do : + & : cOng suat (W).
+ A : cong cua luc tac dung (J).
+ t: thoi gian thyc hién cong (S).
V. KHAI NIEM PONG NANG:
1. Khéi niém: Pgng ning ciia mgt vit Knéi lwong m dang chuyén dpng véi van toc v la ning lwong ma
Vit dé cé dwoc do né dang chuyén dpng va dwoc xdc dinh theo cong thic:

Wsq = 1mV2
2

Trongd6: + W4 : dong nang cua vat (J)
+ m : khéi luong cua vat (kg)
+ v : van téc cua vat (m/s)
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3. Cong thizc lién hé gida dé bién thién dong nang va cdng cua luc tac dung:
AWy = A = Fscosa
V1. THE NANG TRONG TRUONG :
2. Thé nang trong trwong :
a. Pinh nghia : Thé ning trong trwong ciia mét vét 1a dang ndng lwong twong tic giiva trdi dit va vt no
phu thugc vao vi tri cia vdt trong trong truong.
b. Biéu thirc thé ndng trong truong :
Wt = mgz
Trong d6 : + W, : thé ning trong truong (J).

+m : khéi luong cua vat (kg).

+g=9,8 (M/s?) : gia tdc trong trudng.

+ z : vi tri ciia vat (phu thudc vao gdc toa dd).
VII. THE NANG PAN HOI :
a. Pinh nghia : Thé néing dan héi 1a dang nang lweng ciia mgt vt chiu tac dung cia lwe dan hoi.
b. Cong thuc:

W, = % K(Al)?

Trong d6 : + W : thé nang dan hoi (J)
+k : d6 cung cua 10 xo (N/m)
+ Al = lign — Inns = @0 bién dang cua 10 xo (m)
VIII. CO NANG CUA MQT VAT CHUYEN PONG TRONG TRONG TRUONG :
1. DBinh nghia: Tong déng ning va thé néing goi la co ning.
W =W + Wy
2. Sw bdo toan co ndng cua vat chuyén dong trong trong trieong :
Khi mét vt chuyén dgng trong trong trwong chi chiu tac dung ciia treng lwe thi co ning ciia vit
la mét dai lwong bdo toan.
W = Wi+ Wa = %.mv? + mgz = hang sé
IX. CO NANG CUA MOT VAT CHIU TAC DUNG CUA LUC PAN HOI
Khi mgt vdt chi chju tac dung cia luc dan hoi gay béi sw bién dang cia 10 xo trong qué trinh
chuyén dgng ciia Vit co néing dwoc tinh bang téng déng ning va thé ning dan héi va ciing la mot dai
lugng bdo toan .

-Coningcualoxola: W=Wqg+W; = %mv2 +%k(AI)2: hang s6

I. LI THUYET :

Cau 1. Bong lugng cta mot vat la gi? Cong thirc? Néu tén don vi cua tirng dai lwgng trong cdng thirc.
Cau 2. Phét biéu dinh luat bao toan dong lwong? Cong thic?

Cau 3. Thé nao la va cham mém?

Cau 4. Thé nao la chuyén dong bang phan lyc?

Cau 5. Binh nghia cong trong trudng hop tong quat? Cong thirc? Pon vi?

Cau 6. Phat biéu khai niém cong suat. Cong thirc? Pon vi?

Cau 7. Phat biéu dinh nghia dong ning ciia mot vat? Cong thirc? Pon vi?

Cau 8. Thé nao la thé nang trong truong? Cong thic? Pon vi?
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Cau 9. Thé nao la thé nang dan hoi? Cong thirc? Pon vi.

Cau 10. Pinh nghia co nang cua mot vat chuyén dong trong trong trudng? Cong thirc?

Cau 11. Phét biéu dinh luat bao toan co ning cua vat chuyén dong trong trong trudng? Cong thirc?
Cau 11. Phét biéu dinh luat bao toan co ning cua vat chiu tac dung cua luc dan héi? Cong thirc?

I1. BAl TAP VAN DUNG :

PONG LUOQNG. PINH LUAT BAO TOAN PONG LUQNG
Cau 1. Pong luong cia mot vat khéi lwong m dang chuyén dong vai van toc V 1a dai luong duogc xéac dinh
bai céng thuc :

A. p=mv. B. p=m.g C. p=ma. D. p=ma.
Cau 2. bong lugng cua mot hé ¢ 1ap la mot dai luong
A. khong xac dinh.  B. bao toan. C. khéng bao toan.  D. bién thién.
Cau 3. bon vi cia dong lugng la:
A. NJs. B. kg.m/s C. N.m. D. Nm/s.
Cau 4. Qua trinh nao sau day, dong lugng cua 6t6 dugc bao toan?
A. Ot6 tang tc. B. Ot6 chuyén dong tron.
C. Ot6 giam téc. D. Otd chuyén dong thang déu trén duong khdng c6 ma sat.

Cau 5. Phét biéu nao sau day sai:

A. DBong lugng la mot dai lugng vecto.

B. Xung luong caa luc 1a mot dai luong vecto.

C. Pong luong ti 1é véi khdi lwong cua vt

D. Pong luong cua vat trong chuyén dong tron déu khong doi.
Cau 6. Véc to dong lugng la vécto:

A. Cung phuong, nguoc chiéu véi vécto van toc.

B. C6 phuong hop Véi vécto van téc mot goc bat ky.

C. Co6 phuong vudng goc voi véc to van tic.

D. Cung phuong, cting chiéu véi véc to van téc.

Cau 7. Mot 6 10 A ¢6 khéi luong my dang chuyén dong véi van téc Vi dudi theo mot 6 to B ¢d khéi luong
m2 chuyén dong véi van téc V.. Bong luong cua xe A ddi véi hé quy chiéu gan vai xe B 14

A. pAB:ml(Vl_Vz) B. pAB:_ml(Vl_Vz)

C. 5AB:ml(\71+\72) D. E)AB:—ml(Q1+\72).
Cau 8. Tha roi tu do mot vat c6 khdi lwong 1kg trong khoang thoi gian 0,2s. Ly g = 10m/s?. D6 bién thién
dong luong cua vat trong khoang thoi gian do6 la:

A. 2 kg.m/s B.1kg.m/s C. 20 kg.m/s ~ D. 10 kg.m/s
Cau 9. Mét qua bong co khoi lwgng 300g va cham vao tuong vai van toc cia bong 1a 6m/s. Do 16n dong
luong cua qua bong la

A.18mfs. ’ B. 1,8 kg.m/s. C. 0,5 kg.m/s. D. 0,5 m/s.
Cau 10. Hai vat co khoi lwong m1 = 1kg va mz = 3kg chuyén dong vai cac van toc vi = 3m/s va vo = 1m/s.
Do 16n dong lwong cua hé hai vat trong truong hop vi va vz cing huéng:

A.4kgm/s. B. 6kg.m/s. C. 2 kg.m/s. D. 0 kg.mfs.
Cau 11. Hai vat c6 khoi lwong my = 1kg va mz = 3kg chuyén dong véi cac van toc vi = 3m/s va vo = 1m/s.
Do 16n dong lwong cua hé hai vat trong truong hop vi Va vz cing phuong, ngugc chidu:

A.6kgm/s. B. 0 kgm/s. C. 2 kg.m/s. D. 4 kg.m/s. ‘
Cau 12. Mot vat cd khoi lugng 50kg chuyén dong véi van toc 72km/h thi dong luong ciaa nd bang
A. 100kgm/s B. 1000kgm/s C. 3600kgm/s D. 720kgm/s
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Cau 13. Mot xe may khéi lugng 100kg ché mot nguai 60kg chuyén dong voi dong lugng la 2400kgm/s. Ca
nguoi va xe dang chuyén dong vai van toc la

A. 54km/h . B 15km/h C. 45km/h D. 24km/h ,
Cau 14. Mot xe 6 td chuyén dong vai van toc 90km/h thi dong lugng caa xe la 62500kgm/s. Khoi lugng cua
xe la

~ A2thn ~ B.3000kg C. 2500kg C.5tan

BAI TAP TU LUAN CO PAP AN:
Cau 1. Mot vat c6 khéi luong m = 2 kg dang chuyén dong trén mit phang nam ngang vai van téc 1a 36 km/h.
Tinh d6 16n dong Iwgng cua vat.

bS : 20 (kg.m/s)
Cau 2. Mot vat c6 khéi lugng m = 200 g dang chuyén dong trén mat phang nam ngang vai van toc 12 6 m/s.
Tinh d6 16n dong lugng cua vat.

bS : 1,2 (kg.m/s)
Cau 3. Mot vat c6 khdi luong m = 50 g dang chuyén dong trén mat phang nam ngang. Do 16n dong luong
cua vat 1a 0,4 (N.s). Tinh do 16n véan tbc ma vat thu duoc.

bS : 8 (m/s)
Cau 4. Mot vat ¢6 khdi lugng m = 5 kg dang chuyén dong trén mat phang nam ngang. Do 16n dong luong
cua vat 1a 2 (kg.m/s). Tinh d6 16n van téc ma vat thu duoc.

bS : 0,4 (m/s)
Cau 5. Mot vat khéi lugng m = 500g chuyén dong thang theo chiéu am ciia truc toa do Ox vai van toc 1a 43,2 km/h.
Tinh gi& tri dong luong cha vat .

bS : - 6 (kg.m/s)
Cau 6. Mot vat ¢ khdi lugng 500g ban dau dimg yén. Sau d6 vat chuyén dong voi van téc 18 km/h. Tinh
d6 bién thién dong luwong cua vat.

bS : 2,5 (kg.m/s)
Cau 7. Mot vat c6 khi luong 50 g dang chuyén dong véi van toe 18 km/h. Sau d6 vat chuyén dong véi van
téc 54 km/h. Tinh d6 bién thién dong lwong cua vat.

bS : 0,5 (kg.m/s)

CONG

Bai 24. CONG - CONG SUAT
Cau 1. Cong thic tinh cong cta mot luc trong treong hop tong quat la:

A.A=Fs. B. A =mgh. C. A =F.s.cosa. D. A =%Y.mv2
Cau 2. Cong cd thé biéu thi bang tich cua

A. nang lugng va khoang thoi gian. B. luc va thoi gian.

C. luc va quang duong di duogc. D. lyc, quang duong di duoc va khoang thoi gian.

Cau 3. Mot ngudoi chéo thuyén nguoc dong song. Nudc chay xiét nén thuyén khdng tién 1én duoc so véi bo.
Ngudi ay c6 thuc hién cong nao khong? vi sao?
A. 0, vi thuyén van chuyén dong.
B. khong, vi quing duong dich chuyén cua thuyén bang khéng.
C. c6 vi ngudi d6 van tac dung luc.
D. khdng, thuyén troi theo dong nudc.
Cau 4. Cong co hoc la:
A. Pai lugng do bang tich sé cia do 16n F cua luc véi do doi s theo phuong cua huc.
B. Pai luong do bang tich sb cua do 16n lec véi hinh chiéu cua do doi diém dat trén phuong cia luc.
C. Pai luong do bang tich sé cua do doi vai hinh chiéu cua luc trén phuong cua do doi.
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D. Cong viéc la luc thuc hién
Cau 5. Cong thuec tinh céng la:

A. Cbng A=F.ssina,

B. Cong A = F.s.cosa; a la géc gitra hudng cua luc F va d6 doi s.

C. Cong A = F.s.tana; o la goc gitra do doi s va hudng cua luc F.

D. Cong A = F.s.cotana; a. la goc gitra huéng cua luc F va phuong chuyén dong cua vat.
Cau 6. bon vi cta cong co hoc la:

Al B. WI/s. C.Js. D. kg.m/s.
Cau 7. Chon cau Sai:

A. Cong cua luc can am vi 90° < o < 180°,

B. Cong cua luc phat dong duong vi 90° > a. > 0°,

C. Vat dich chuyén theo phuong nam ngang thi cdng cua trong luc bang khang.

D. Vit dich chuyén trén mat phang nghiéng cong ciia trong luc bang khong.
Cau 8. Chon céu sai: Cong cua luc

A. La dai luvong vo hudng. B. C6 gia trj dai s6.
C. Puoc tinh bang biéu thuc F.S.cos o D. Ludn luén duong.
Cau 9. Luc thuc hién cong am khi vat chuyén dong trén mit phang nam ngang 1a
A. Luc ma sat. B. Luc phat dong. C. Luc kéo. D. Trong luc
Cau 10. Cong cua luc tac dung 18n vat biang khong khi gc hop gitra luc tc dung va chiéu chuyén dong la:
A. 0° B. 60° C. 180° D. 90°
Cau 11. Khi lyc F cing phuong, cling chiéu véi d6 doi s thi:
A. Cong A cyc tiéu. B. Cong A <O0. C.Cong A cyc dai. D. Cong A =0.
Cau 12. Watt (W) 1a don vi cia
A. Hiéu suit. B. C6ng suat. C. Pong luong. D. Cong.

Cau 13. Mot ngudi kéo déu mot thing nuéc ¢ khoi lugng 15kg tir giéng sau 8m Ién. Lay g = 10m/s? Cong
Cta nguoi ay la

A. 1200J B. 1600 C. 1000J D. 800J
Cau 14. Dung mét huc 300N dé kéo mot vat triegt 25ecm trén mot méat san nam ngang, goc gitra huc va phuong
chuyén dong l1a 0°. Céng cua huc tac dung 1a

A.0J. B.12J. C.251. D.75.
Cau 15. D& di chuyén mot kién hang di 12+/3 m thi luc kéo sinh mét cong 1a 31503, goc giita luc va phuong
chuyén dong 1a 30°. Luc kéo vat la

A. 175 N. B. 303 N. C. 131 N. D. 76 N.
Céau 16. Mot may cay co luc kéo la 2400+/2 kéo cay trén mot thira ruong, mdi 1an kéo mot duong cay thi
luyc sinh cong 1a 360kJ, goc giira luc va phuong chuyén dong la 45°. Chiéu dai cua duong cay la:

A. 240m B.150m _C.175m D. 200m
Cau 17. Mot lyc ¢6 d6 1on 3500N kéo mot khpc go di chuyén doan duong 2,5km thi cdng do luc sinh ra la
4375000J. Tinh goc gita luc va phuong chuyén dong?

A 450, B. 90°, C. 60°. D. 30°.

BAI TAP TU LUAN CO PAP AN:
Cau 1. Mot vat dang chuyén dong trén phuong ngang thi chiu tc dung caa mét luc F = 10 N ¢6 phuong
hop véi phuong nam ngang mot goc 1a o thi 1am cho vat chuyén dong duoc quing dudng la s = 50 cm. Tinh
cbng cua lyc tac dung Ién vat trong cac truong hop sau cua goc o. :

a.o =00

b. o = 60°

c. o =90°

d. o = 180°
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bS:a. 5] b.251J c.0J d.—5J
Cau 2. Mot ngudi kéo mot hom gd truot khdng ma sét trén san nha bang mét soi day hop voi phuong ngang
mét goc 30°. Lyc tac dung I&n day bang 150 N. Tinh cdng cua luc tac dung vao hom gd khi hom trugt dugc
20 m.

DS : 2598 J.
Cau 3. Mét vat chiu tac dung cia mét luc F = 5 N theo phuong ngang thi cdng caa luc thuc hién trén vat la
10 J. Tinh quéng duong ma vat di dugc.

bS:2m.
Cau 4. Mot vat chiu tac dung cua mot luc F = 100 N theo phurong ngang thi cong cia luc thuc hién trén vat
la 1000 J. Tinh quang duong ma vat di duoc.

PS:10m.
Cau 5. Mot vat chiu tac dung cua mot luc F =500 N theo phuwong ngang thi cong cia luc thuc hién trén vat
la 1 kJ. Tinh quang duong ma vat di duoc.

bS:2m.
Cau 6. Mot vat chiu tac dung ciaa moét luc F theo phuong ngang thi cong cua luc thuc hién trén vat la 10 J,
quang duong ma vat di duoc la 50 cm. Tinh d6 I6n caa luc tac dung 1én vat.

bS : 20 N.
Cau 7. Mot vat chiju tac dung cua mét luc F theo phuong ngang thi cong cua luc thyc hién trén vat Ia 0,50
J, quang duong ma vat di dugc 1a 8 cm. Tinh d6 16n cua luc tac dung Ién vat.

DS : 6,25 N.
Cau 8. Mot vat chiu tac dung cia mot luc F theo phuong ngang thi cong cua luc thyc hién trén vat la 2 kJ,
quang duong ma vat di duoc la 8 m. Tinh d I6n caa luc tac dung 1én vat.

DS : 250 N.

CONG SUAT

BAI TAP TU LUAN CO PAP AN:
Céau 1. Mot vat chiu tac dung caa mét luc trong khoang thoi gian 1a 5 s thi cdng cua luc thuc hién trén vat
1a 10 J. Tinh c6ng suat thuc hién 1én vat.

bS:2W.
Cau 2. Mét vat chiu tac dung caa mat luc trong khoang thoi gian 1a 20 s thi cong caa luc thuc hién trén vat
14 0,5 kJ. Tinh c6ng suat thuc hién 18n vat.

bS:25W.
Céau 3. Mot vat chiu tac dung cua moét luc trong khoang thai gian 1a 1 phat thi cong cua luc thuc hién trén
vat 12 1,2 kJ. Tinh c6ng suat thuc hién 1&n vat.

PS:20W.
Cau 4. Mot vat chiu tac dung ciia mét huc trong khoang thoi gian 13 1 phat thi cdng suét thuc hién 18n vat 1a
25 W. Tinh cbng cua luc thuc hién trén vat.

bS:1,5Kkl].
Céau 5. Mot vat chiu tac dung ctaa mot luc F theo phuong ngang thi cong cua luc thuc hién trén vat 1a 5 J,
quang duong ma vat di dugc la 10 cm trong khoang thoi gian 1a 4 gidy. Tinh d6 16n cua luc tac dung 1én vat
va cong suat thuc hién 18n vat.

bS:50N; 1,25W.

-Trang 8-
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Cau 6. Mot vat chiu tac dung ciaa mot luc F theo phuong ngang thi cong caa luc thuc hién trén vat la 2,7 kJ,
quang duong ma vat di dugc la 8 m trong khoang thoi gian la 1,5 phat. Tinh d6 I6n cua luc tac dung Ién vat
va cong suat thuc hién 18n vat.

bS :337,5N; 30 W.
Cau 8. Mot gau nudc khéi lwong 10 kg duoc kéo déu 1én cao 5 m trong khoang thoi gian 1 phat 40 giay.
L4y g = 9,8 m/s?. Tinh cong sut trung binh cua hrc kéo.

bS:49W
Cau 9. Mot vat khéi lugng 100 g duoc kéo déu Ién cao 70 cm trong khoang thoi gian 0,5 gidy. Ly g = 9,8
m/s?. Tinh cdng suat trung binh cua luc kéo.

bS: 1372 W
Cau 10. Mot vat khéi lwong 5 kg duoc kéo déu I1én cao trong khoang thai gian 0,5 phit véi cong suat trung
binh cua luc kéo 12 9,8 W. Ly g = 9,8 m/s?. Tinh d6 cao vat dat duoc.

bS:6m

PONG NANG

Cau 1. Pong ning ctia mot vat ¢6 khdi lugng m, chuyén dong vai van toc v 1a:

AW, :%mv B. W, =mv>. C. W, =2mv?, D. W, Lo,
Cau 2. Trong céc cau sau day, cau nao la sai? Dong ndng cua vat khong d6i khi vat:

A. chuyen dong thang déu. B. chuyen dong voi gia téc khong doi.

C. chuyén dong tron déu. D. chuyén dong cong déu.
Cau 3. bong nang cta mot vat tang khi ’

A. céc luc tac dung 1én vat khdng sinh cong. B. van toc cua vat giam.

C. cac lyc tac dung Ién vat sinh cong duong. B. van toc cua vat khong doi.
Cau 4. Chon céau Sai:

1
A. Cong thurc tinh dong nang: W, = E mv’ B. Bon vi ddng nang la: kg.m/s
C. Bon vi dong nang la don vi joule D. Bon vi dong nang la: W.s

Cau 5. Hai vat cang khdi lwong, chuyén dong ciing van téc, nhung mot theo phwong nim ngang va mot theo
phuong thang ding. Hai vat sé& co:

A. Cung dong nang va cung dong luong.

B. Cung dong nang nhung c6 dong luong khéc nhau.

C. bong nang khéac nhau nhung c¢6 dong luong nhu nhau.

D. Ca dong nang va dong luong déu khac nhau.
Cau 6. Lyc tac dung c6 gia vudng goc véi phuong chuyén dong caa mot vat s& 1am cho dong ning cua vat:

A. ting. , B. giam. C. khong doi. D. bang 0.
Cau 7. Mot vat co khoi lugng 2kg, ¢ dong nang 16 J. Khi d6 van toc cua vat bang:
A. 0,45m/s. B. 1,0 m/s. C. 1.4 m/s. D. 4 m/s.

Cau 8. Mot van dong vién co khdi lwong 70kg chay déu hét quing dudng 180m trong thoi gian 45 gidy.
Dong nang cua van dong vién do la:

A. 560J. B. 315J. ~ C. 878 D. 140J.
Cau 9: Mot vién dan 300g chuyén dong vai van toc 800m/s thi dong nang cua no la:
A. 90kJ B.96kJ C. 79kJ D. 87kJ

Cau 10: Mét xe tai khdi lwong 1,2 tin ché theo 300kg hang hoa dang chuyén dong, thi dong ning cua toan
bo xe 1 168750J . Vay xe dang chuyén dong véi van toc la:
A. 54km/h C.17m/s D. 15km/h D. 23m/s
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Cau 11: Mét véan dong vién dang chay trén duong vé6i van toc 10,8km/h thi dong ning 13 360J. Ngudi van
dong vién co khoi Iwgng bao nhiéu?
A. 60Kg B. 70kg C. 80kg D. 90kg
BAI TAP TU LUAN CO PAP AN:
Cau 1. Mot 6t6 khéi lwong 1 tin. Tinh dong ning cua 6td khi 6td chuyén dong véi van téc 72 km/h.
bS:2.10°J
Cau 2. Mot vat c¢d khdi luong 600 g dang chuyén dong vai van tde 5 m/s. Tinh dong ning cua Vat.
bS:7,5]
Cau 3. Mot vat c6 khéi lugng 200 g dang chuyén dong voi dong ning cua vat 1a 10 J. Tinh van téc cua vat
thu duoc.
bS: 10 m/s
Cau 4. Mot vat dang chuyén dong véi van toc 1a 7,2 km/h va dong ning cua vat 1a 0,5 kJ. Tinh khéi luong
cua vat.
bS : 250 kg
Cau 5. Mot vat ¢ khéi lugng 500 g ban dau dung yén, sau d6 vat tang téc chuyén dong véi van téc 18 km/h
khéng ma sat. Tinh :
a. Dong nang cua vat luc dau, Ic sau.
b. D6 bién thién dong ning cua vat.
c. Cong cua ngoai luc tac dung lén vat.
BS:a.0J;6,25] b.6,25J €. 6,251
Cau 6. Mot vat co khéi luong 500 g ban dau chuyén dong véi van tée 18 km/h khdng ma sat trén mat phang
ngang, sau d6 vat chiu tac dung cuaa mot luc F theo phuong ngang thi vat di duoc quang duong la 2 m va thu
duoc van tc 1a 54 km/h. Tinh :
a. Dong ning cua vat luc dau, Ilc sau.
b. Céng cua ngoai luc tac dung Ién vat.
c. b6 lon cua luc tac dung 1én vat.
bS:a.6,25];56,25] b.50Jc.25N

---&»THE NANGo&---

Cau 1. Mot vat khéi luong m, dat & do cao z so véi mit dat trong trong truong cua Trai Dét thi thé ning
trong trrong cua vat dugc xac dinh theo cong thuc:

A. W, =mgz B.Wtzémgz. C. W, =mgt. D.W,=mg.

Cau 2. Mot vat ¢ khéi lugng m gin vao dau mot 10 xo dan hoi c6 d6 cing k, dau kia cua 10 xo ¢b dinh. Khi
10 X0 bi nén lai mot doan Al (Al < 0) thi thé nang dan hoi bang:

AW, =1KAl. nglk.(Al)z. C.W:—lk.(Al)z. D.W, =— LKAl
2 ) ) b2

Cau 3. Mot vat nam yén, c6 thé co
A. van tic. B. dong luong. C. dong nang. D. thé ning.
Cau 4. Chon ciu Pung. Dic diém cua thé ndng trong truong la:
A. Khéng phu thudc vao vi tri tuong dbi cua vat so véi mat dat.
B. Khdng phu thudc vao do bién dang cua vat so véi trang thai chua bién dang.
C. Phy thugc vao vj tri twong d6i ciia vat so véi mat dat
D. Phy thudc vao d6 bién dang cua vat so véi trang thai chua bién dang.
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Cau 5. Cho mét 16 xo ndm ngang & trang thai ban dau khdng bién dang. Khi tac dung mot luc F = 3N vao
10 xo ciing theo phuong nam ngang ta thay né dan dugc 2cm. The nang dan hoi cua 10 xo khi n6 dan dugc
2cm la:

A. W;=0,06J. B. Wt =0,03J. C. W; =0,04J. D. W;=0,05J. )
Cau 6. Mot 10 xo ¢6 do dai ban dau lo = 10cm. Nguoi ta kéo gian voi do dai I1 = 14cm. Hoi the nang 16 xo
la bao nhiéu? Cho biét k = 150N/m.

A. 0,13J. B. 0,2J. C.1,2J. D. 0,12J.
Cau 7. Mot 10 xo bi nén 5 cm. Biét d6 cing cua 10 xo k = 100N/m, thé ning dan hoi cua 10 xo 13:
A.—-0,125J. B. 1250 J. C.0,25J. D. 0,125 J.
Cau 8. Mot 10 xo bi gidn 4cm, 6 thé ning dan hoi 0,2 J. Bo cing cua 10 xo 13:;
A. 0,025 N/cm. B. 250 N/m. C. 125 N/m. D. 10N/m.
Cau 9: M6t ban hoc sinh khéi luong 60kg dung trén ting lau cao 4,5m tai noi c6 g = 10m/s%. Thé ning cua
ban nay la:
A. 2700J B. 1500J C. 3800J D. 600J

Céu 10: Mot vién da khéi lugng 200g ¢6 thé nang 1a 7] khi & tai vi tri ¢6 g = 10m/s” Hoi vién d4 4y cach
mat dat mot khoang bao nhiéu?

A. 35m B. 36m C.37m ) D. 38m
Cau 11: Mot nguoi dung trén dinh nui Ba Pen cao 986m thi thé nang cua nguoi do 1a 628082], gia sir tai vi
tri 6 gia toc roi tu do 12 9,8m/s%. Khéi luong cua ngudi do la:

A. 55Kkg B. 70kg C. 74kg D. 65kg
BAI TAP TU LUAN CO PAP AN:
Cau 1. Mot vat ¢d khéi lugng 500 g roi tu do xudng dat. Chon méc thé nang tai mat dat. Tinh thé ning cua
vt tai C4c Vi tri so véi mat dat sau day :

a. 20 m.

b. 15 m.

c. tai mat dat.

bS:a.98] b. 7351 c.0J
Cau 2. Thé ning cta vat nang 2 kg o day cuia mot cai giéng sdu 10m so véi mat dat tai noi c6 gia toc g =
10m/s? 14 bao nhiéu? Chon géc thé nang tai mat dat.

bS : -200J
Cau 5. Mot 10 xo ¢6 @6 cirng 100 N/m, tac dung vao 10 xo mot luc lam 16 xo dan ra mot doan la 5 cm. Tinh
thé niang dan hoi cua 10 xo.

bS: 0,125
Cau 6. Mot 10 xo c6 do cirng 100 N/m, tac dung vao 16 xo mét luc lam 10 xo dan ra mét doan la 25 cm. Tinh
thé nang dan hoi caa 10 xo.

bS: 3,125
Cau 7. Mbt 10 xo ¢6 d6 cting 100 N/m, tac dung vao 10 xo mét lyc 1am 10 xo dén ra va thé nang dan hoi
cua 10 xo luc d6 1a 2 J. Tinh @6 dén ra cua 10 xo.

bS: 20 cm

CO NANG

Cau 1. Khi mét vat chuyén dong trong trong trudng thi co ning cua vat duoc xac dinh theo cong thuc:

A.W:%mv+mgz. &W:%mv2+mgz.
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C.W =1mv2+5k(m)2. D.W = mv?+1kal
2 2 2 2

Cau 2. Khi vat chiju tac dung cua luc dan hdi (Bo qua ma sat) thi co nang cua vat dugc xac dinh theo cong
thuc:

A.W:%mv+mgz. B.W=%mv2+mgz.
QW:lmv2+£k(Al)z. D.W = Smv?+ 1kl
2 2 2 2
Céu 3. Co nang la mdt dai luong
A. lu6én luén duong. B. luén ludn duong hoic bang khong.
C. ¢c6 thé am, duong hoic bang khong. D. lubn khac khéng.

Cau 4. Khi mét vat chuyén dong trong trong trudng chi chiu tac dung caa trong luc thi co ning cua vat 1a
mot dai lugng

A. bao toan. B. luén tang. C. ludn giam. D. thay doi.
Cau 5. Mot vat nho dugc ném Ién tir diém M phia trén mat dat; vat 1én téi diém N thi dimg va roi xudng.
Bo qua stc can cua khéng khi. Trong qua trinh MN?

A. co nang cuc dai tai N. B. co ning khong doi.

C. thé nang giam . D. dong nang tang.
Cau 6. Mot vat duoc tha roi tu do, trong qua trinh roi:
A. Pong nang cta vat khong déi.  B. Tong dong nang va thé nang ctia vat khong thay doi.
C. Thé nang cua vat khong doi. D. Tong dong ning va thé ning cta vat luon thay doi.
Cau 7: Mot vat roi tu do ¢ khdi luong 800g tai noi c6 g = 10m/s?, khi con cach mat dat 30m thi van téc
cua vat 1a 15m/s. Tinh co nang cua vat?

A. 300J B. 330J C. 350J D. 400J
Cau 8: Mot vat roi ty do ¢ khéi luong 1,2kg tai noi c6 g = 10m/s?, khi duoc tha tir d6 cao 250m thi co ning
cua vat bang bao nhiéu?

A. 4000J , B. 3050J €. 4500 ~ D. 3000
Cau 9: Mot vat c6 khoi luong 500g roi tu do xuong cham dat vai van toc 300m/s. Co nang cua vat la:
A. 25]) B. 47) C.75] D. 90J

Cau 10: Mot vat khdi lugng 2,5kg 6 co nang 1a 6000] roi tu do tai noi co g = 10m/s?, khi con cach mit dat
160m thi van toc cua vat la:

A. 40m/s B. 50m/s C. 60m/s D. 70m/s
Cau 11: Mot vat khéi lugng 4kg cb co nang 1a 8000J roi ty do tai noi c6 g = 10m/s?, khi van téc roi 1a 50m/s
thi vat dang ¢ d6 cao nao so vai mat dat:

A.75m B. 80m C. 85m D. 90m
BAI TAP TU LUAN CO PAP AN:
Cau 1. Tir diém M c6 do cao so voi mat dat 12 0,8 m ném xudng maot vat vai van tde dau 2 m/s. Biét khéi
lwong cuia vat bang 500 g, mbc thé nang tai mat dat. Bo qua moi ma sat. Tinh :

a. Pong ning va thé nang cua vat.

b. Co nang cua vat.

bS:a.1J;3,92] b.4,92)
Cau 2. Tur diém M c6 d6 cao so véi mat dat 1a 9 m ném xudng maot vat véi van toe dau 21,6 km/h. Biét khoi
lwong cuia vat bang 2 kg, mdc thé ning tai mat dat. Bo qua moi ma sét. Ly g = 10 m/s% Tinh :

a. Pong ning va thé ning cua Vat.

b. Co ndng cua vat.

PS:a.36J;180J b. 216 J
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Cau 3. Tur diém M c6 d6 cao so véi mat dat 1a 9 m ném xudng maot vat véi van toe dau 21,6 km/h. Biét khoi
lwong cua vat bang 2 kg, mbc thé ning tai mat dat. Bo qua moi ma séat. Liy g = 10 m/s2. Tinh :

a. Dong ning va thé nang cua vat.

b. Co nang cua vat.

bS:a.36J1;1801] b. 216 J
*Cau 4. Tir diém N ném xudng mit dat mot vat cé khédi lueong 500 g véi van tée dau 1a 25,2 km/h va co
ning ma vat dat duoc 1a 30,25 J. Biét méc thé ning tai mat dat. Bo qua moi ma sét. Ly g = 10 m/s2 Tinh
d6 cao diém N.

DS : 3,6 m.
Cau 5. Tha roi ty do mét vat c6 khébi lwong 500g tir d6 cao 10 m xudng dat. Bé qua moi ma sat. Chon méc
thé nang tai mat dat. Tinh :

a. Dong ning, thé nang va co ning cua vat ¢ vi tri 10 m.

b. Co ning, thé ning va dong ning tai mat dat. RSi suy ra van toc cua vat tai mat dat.

BPS:a.01:;491:;491] b.49J;0J;49J) > vo=14 m/s
Cau 6. Tha roi tu do mot vat cé khéi luong 1 kg tir d6 cao 3 m xudng dat. Bé qua moi ma sat. Chon moc thé
nang tai mat dat. Lay g = 10 m/s?. Tinh :

a. Pong ning, thé nang va co ning cua vat ¢ vi tri 3 m.

b. Co ning, thé nang va dong nang tai mat dat. RSi suy ra van toc cua vat tai mat dat.

PS:a.0J;30J;301J b.30J;0J;30)> v2=7,75m/s
Cau 7. Tha roi tu do mot vat ¢6 khdi luong 20 g tir d6 cao 50 cm xudng dat. Bé qua moi ma sat. Chon méc
thé nang tai mat dat. Liy g = 10 m/s?. Tinh :

a. Co nang cua vat ¢ vi tri 50 cm.

b. Van toc cua vat tai mat dat.

bS:a.0,1] b.v2=3,2m/s
Cau 8. Tha roi ty do mot vat ¢ khéi lwong 500 g tir do cao 20 m xudng do cao 8 m so voi mat dat. Bo qua
moi ma sat. Chon géc thé nang tai mat dat. Tinh :

a. Pong ning, thé ning va co nang ciia Vit ¢ vi tri 20 m.

b. Co niang, thé ning; ddng nang tai vi tri 8m. Ri suy ra van téc cua vat tai vi tri ny.

BS: a.0J;98J;981] b.98J;39,2J;58,8) > v2=15,3m/s
*CAu 9. Mot vat roi tu do tir 46 cao 10 m so véi mit dat. Bo qua moi ma sat. Lay g = 10 m/s?. O do cao nao
S0 voi mit dat thi vat 6 thé nang bang dong nang?

bS:5m
*CAu 10. Mot vt roi tu do tir do cao 120 m xudng dat. Lay g = 10 m/s?. Boqua stc can cia khéng khi. Tim do cao ma
& d6 dong ning ciia vat 16n gap doi thé ning.

bS:40m
*Cau 11. M6t vat roi tu do tir d6 cao 15 m xudng dét. Liy g = 10 m/s%. Boqua stc can ciia khong khi. Tim d6 cao ma
& do thé nang cta vét bang 3 lan dong ning.

PS:11,25m
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